
Welke optie word je volgende actie?

Welk toekomstbeeld geeft je voldoening?

Welk signaal raakt je het meest?

18. Verlangen canvas

19. Toekomstbeeld canvas

20. Roadmap canvas

4. Rust
visualisatie

3. Allergielijst

5. Aanwezig
zijn

6. Sel�e’s
maken

7. 5x 
waarom

8. Omdraaien

10. Toekomst-
beeld

12. SMART

13. Waarderen

15. Omheen
cirkelen

16. Voorruit-
voelen

11. Zijn en doen

14. Tiny’s
power shower

Signalen
1

Innerlijke signalen
waarnemen

Mindset
2

Voldoening mindset
aanzetten

Actie
3

Geïnspireerde actie
ondernemen

3 stappen succesformule

9.Gevoelschaal

12. SMART

17. Resultaat
visualiseren

2. Levens-
dashboard

1. Wie rijdt
jouw bus?


